
消化編スンナリ分かる



うまく話せない
理解してもらえない
どこかで、聞いた話ばかりかも…
話したいことが沢山あってまとまらない
他の人と比べてしまう

自分に自信がもてない

うまく説明できない

こんなお悩みありませんか？

つまり…
ですから…

分かった？

栄養学の知識を役立てたいのに…



「相手に理解してもらう」って、とても難しいことだから。
でも、簡単に「説明上手」になる方法がありますよ！

それって、当然なんです！

そこでご提案！



分かりやすさが格段にアップ
「今まで分からなかったことが分か
った」と喜んでもらえる
整理したかたちで文章を用意できる
まわりに認められる。評価があがる

自分に自信がつく

説明するのが楽しい

こういうこと
なんです

ナルホド～

あ～
そうなんだ～
納得！

イラスト資料を見せながら
説明しませんか？



　だから……
今まで分からなかったことが分かる！
分からないモヤモヤが解消される！

目からウロコが落ちる！

理由その１　
栄養素が働くメカニズムが分子レベルで
的確かつシンプルに表現されている。

理由その３　
点でも線でもなく、面で説明できる。

理由その２　
同じモデルを使って、いろいろなことを
芋づる式に説明できる。

不健康な腸 リーキーガット アレルギー

丸元イラストが分かりやすい
３つの理由



スンナリ分かる丸元イラストの描き方を学べる

イラストの使い方はあなた次第オリジナルのイラストだから、実際に役だつ

マンツーマン的な指導でイラストを完成させる

プレゼンのスキルもブラッシュアップ

講座の特徴

イラストを中心にした、「分かりやすいスライド資料作り」全
般を解説します。

４０年以上、栄養学のイラストを描き続けて来た丸元康生
が、分かりやすい描き方の秘訣を伝授します。

タブレットやスマホでの説明用だけではなく、講義資料やＳ
ＮＳ投稿、チラシやリーフレットにもお使いいただけます。

あると助かるイラストは、人によって違います。ご自分のニ
ーズにピタリと合わせたイラストを手に入れましょう。

皆さんの表現したいイメージをイラストにできるように、描
き方テクニックや発想法を個別にアドバイスします。



セミナーお申込み

１０日間のWEBセミナー
【消化編】8/21～30

お申込みはこちら

受講費用　￥22,000

ふだんお使いのデザイン作成ツールを使って作成しま
す。初心者の方は今大人気のcanvaの使い方を一からご
説明します。

お好きな時間にオンデマンドで視聴できます

初心者でもご安心ください
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初日講義（オンデマンド配信45分）

期間中、２～３回LIVE講義予定しています。
アーカイブ配信は９/13（金）まで

Facebookグループ上で、スケジュールのお知らせ、質問
応答、動画配信などのすべてを行いますので、Facebook
の登録とグループへのご参加をお願いいたします。

Facebookグループにご参加してください

●クレジット一括、銀行振込のいずれかになります。
●お支払い確認後、１営業日以内に事務局より受講に関
してのご案内メールをお送りいたします。（定休：日月
祝）​
●お支払い後のキャンセルに伴うご返金は承りませんの
で、予めご了承ください。

お支払い方法



ホリスティックカレッジ・オブ・ジャパン
アカデミックセンター

お問合せはこちら

住所
〒211-0051
神奈川県川崎市中原区宮内2-12-13

TEL　044-820-6895 
FAX　044-741-3484 

午前９時～午後５時（月/日/祝除く）
https://www.holisticcollege.jp/

―その他の講座―

スンナリ分かる
栄養学マスター講座

ホリスティック
料理学講座

最新の栄養学を学び、それを伝える
スキルをマスターする

お相手の興味をガチッとつかむ、説明の仕
方のポイントを徹底解説します。

「病気を遠ざける料理」
えっ！と絶句するくらい美味しくて、しか
も簡単、そして健康的。「なぜおいしくて
健康的なのか」の理論も解説します。

随時募集

年4回募集（2.5 .8 . 11月開講）

公式LINEに友達登録すると
イベント、blog、講座など最新情報をお届けします

https://www.holisticcollege.jp/
https://www.holisticeiyougaku.com/
https://www.holisticeiyougaku.com/%E6%96%99%E7%90%86%E5%AD%A6%E8%AC%9B%E5%BA%A7
https://line.me/ti/p/%40233yxqbr
https://www.facebook.com/nti.japan
https://www.holisticcollege.jp/mail

